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Fh Soins au spa thermal

Forfait ‘Mon B'0 Délassement pour ma Pomme’ - 3 soins

=  Un bain sur mesure, a choisir en cabine selon votre envie :

1 bain apaisant

La générosité des bienfaits de I'eau minérale de Bagnoles de ’'Orne, dans un bain aux
fines bulles agissant sur les jambes pour un délassement profond, loissant la peau
hydratée, douce et subtilement parfumée.

1 bain hydromassant

Ce bain profond vous offre un moment de détente, une peau parfoiternent hydratée,
oxygenée et subtilement parfumée, gréice a ['hydromassage par jets sous pression
d‘eau thermale a 34°C.

=  Un massage signature sur mesure (20 min)

Vivez l'expérience unique du massage adapté ¢ vos besoins et & vos envies par un
échange privilégié entre vous et le/la praticien(ne). Ce soin est entiérement
personnalisé sur Uinstant, vous choisissez les zones du corps a masser, et décidez de
lo finalité du soin {dynamisant, relaxant, détoxifiant, apaisant..).

* Une ondée relaxante ou un 02chair ou une séance de plénitude

(planifié en fonction de nos disponibilités)

Ondée relaxante: Allonge sous une pluie d'eau minérale de Bagnoles, délassante et
sédative qui balaye votre corps.

02chair®: En position semi-allongée dans un fauteuil unique et révolutionnaire, vous
maitriserez votre souffe et obtiendrez un bien-étre et une relaxation optimale.
Plénitude®: Allongéfe) sur un lit de flottaison et d'enveloppement, vous vous sentirez
en apesanteur enveloppé dans un matelas d'eau g température réglable et agréable.
Cette sensation entre veille et sommeil génére rapidement un état de relaxation totale
et amoindrit les tensions.

Forfait disponible le samedi matin, aprés-midi ou dimanche matin



