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A. LEPETIT
ACEREL
AIR LIQUIDE 
ALMA SERVICES
ALTRAD ENDEL
APM TERMINAL FR SA
ARNAL
ARTELIA INDUSTRIE
ATELIER NORMANDIE 
AUTOTRANS 
LOGISTIC
AUTOVISION
AVANT DE CLIQUER
BALBIANO
BIOSTEAM
BLACKLINE SAFETY
CEVA LOGISTICS 
CAPGEL
CARE
CCI SEINE ESTUAIRE
CCIS 
CEDILEC
CEGELEC 
CEMEX
CHANE 
CHEVRON ORONITE
CIDN
CIM & CCMP
CIN
CNMP LH
CONTAINERZ
CRIC
CTMI
CYRUS INDUSTRIE
DALKIA
DELAUNAY & FILS
DF INDUSTRIE
DIMOE
DLC
DRONE XTR
DUFOUR SAS
EDF DCR NORD 
OUEST
EDF DELEGATION 
REGIO
EG SAS
EIFFAGE 
CONSTRUCTION
ENEDIS DIRECT 
REGIONALE
ENGIE DELEG 
REGIONALE
ENTREPOTS 
GODFROY 
EPC DEMOSTEN 

(ATD)
EUROMASTER
EYNARD ROBIN
FICEP
FRAIKIN FRANCE
FRANCE CHIMIE
FSRU
GAGNERAUD 
CONSTRUCTION
GCMI
GMP
GRDF
GRT GAZ
GTM NORMANDIE
HAROPA PORT
IES 
ILS SARL
INTERTEK
IPODEC NORMANDIE
JADE INDUSTRIE
KAEFER WANNER
LAFARGE HOLCIM 
CIMENTS
LAMINUTRIT
LAUGUI CONCEPT
LE HAVRE 
DEVELOPPEMENT
LHTE
LOHEAC
LSN
LUBRIZOL
CFT MAHIEU 
MARMEDSA SARL
MATERIAUX BAIE DE 
SEINE
MEDREPAIR
MGS 
LOGISTICONSULT
MICHEL CHARLES 
MOUSEQUETAIRE
NGE GC
NORGAL
NORMANDIE 
SOLUTIONS 
SERVICES
NORMANPLAST
NRS
OSILUB
OUEST ISOL
PAGANETTI 
THERMIQUE
PAI
PENET PLASTIQUE
PHILIPPE LASSARAT
POLE TES

PONTICELLI
RENAULT 
SANDOUVILLE
ROAV7
RTE
SAFRAN NACELLES
SDIS76
SEAFRIGO
SEALOGIS
SECURITAS
SEDIBEX
SEITA 
SEMEDI
SEPP
SEREP
SGS CHIMICAL 
SHGT
SHMPP
SIBANYE STILLWATER
SIEMENS
SIGALNOR
SIM LE HAVRE
SLII
SMR
SNAT FOURNAIRE
SNEF
SOTUMEC
SPIE BATIGNOLLES
SYNTHOMER
TANK SOLUTIONS 
NORMANDIE
TCAC
TMT 
TMT INDUSTRIE
TOTALENERGIES 
FLUIDS
TOTALENERGIES PN
TPO TERMINAL PORT 
TRANSDEV
TRANSPUMA
TRTG
UMEP
UNIFER 
ENVIRONNEMENT
VIARD UTILITAIRES
VM MATÉRIAUX
VOLVO TRUCKS
VRACS DE 
L’ESTUAIRE
WYZEN
YARA
YOTTA
YVES MADELINE

SYNERZIP-LH

6 JUIN 2025

LE HAVRE S’PORT ATHLÉTISME (LHSA)

Joindre un « parcours prévention santé » qui remplace 
le certificat médical (https://pps.athle.fr/) 

ou une licence FFA. 

Autorisation parentale pour les mineurs.

MASCULIN FÉMININ MIXTE

1.  Buquet 
49.00

1.  ASCH 
53.59

1.  Police Municipale 
57.32

2.  Total Energies 
49.24

2.  Les Girls 
58.40

2.  Team CH 
58.28

3.   Running 76 
49.31

3.  GACCSR2 
60.08

3.  CPM Industrie 
60.00

MASCULIN FÉMININ MIXTE

1.  Total Energies 
44.45

1.  Ecole E. Herriot 
1.14.06

1.  Total Energies 
1.02.24

2.  Total Energies 
44.47

2.  Total Energies 
1.16.14

2.  IDESS 
1.03.44

3.   Safran Nacelle 
45.39

3.  Ecole E. Herriot 
1.16.31

3.  YARA 
1.05.25

MASCULIN FÉMININ MIXTE

1.  Total Energies 
49.06

1.  Unifer 
1.11.00

1.  Total Energies 
50.02

2.  Transdev 
50.56

2.  Les jambes de bois 
1.13.00

2.  Decathlon 
52.02

3.  Eurovia 
51.13

3.  IES 
1.17.00

3.  Total Energies 
55.08

MASCULIN FÉMININ MIXTE

1.  Sidel 
43.17

1.  Total Energies 
55.42

1.  Decathlon 
48.29

2.  Total Energies 
44.09

2.  Safran 
57.31

2.  LHSM 
52.34

3.  Total Energies 
45.11

3.  Total Energies 
1.05.00

3.  Eurovia 
52.38

2023

2024

2022

2019



Le TRIO DES ENTREPRISES est une course ouverte à 
tous, amateurs et confirmés.
•  Chaque équipe doit représenter une structure et porter 

son nom

•  Les stagiaires et apprentis mineurs devront présenter 
une autorisation parentale

•  La course est limitée aux 166 premières équipes 
inscrites.

•  Droits d’inscription: 75€/équipe. 
A régler sur la plateformeHelloAsso.fr

• Tarif accompagnant* pour les + 12 ans : 10€.

• Gratuit pour les - 12 ans.

•  En cas d’annulation de l’épreuve, les droits d’inscription 
vaudront pour une épreuve à une date ultérieure

•  Il est obligatoire de joindre un « parcours prévention 
santé » qui remplace le certificat médical (pps.athle.fr) 
ou une licence FFA.

L’organisation décline toute responsabilité en cas de :
•  accident ou de défaillance suite à un mauvais état de 

santé du participant
•  perte ou de vol d’objets ou de matériel
•  non-respect des consignes données lors du briefing 

(dans le réglement ou par le service médical)

L’organisation est couverte par une assurance 
«responsabilité civile» et ne répondra ni des accidents 
physiologiques immédiats ou futurs, ni des dégâts ou 
blessures occassionnés par les participants couverts alors 
par leur propre assurance «dommages accidents».

Une couverture médicale sera assurée tout au long de la 
course. 

Le trio des entreprises est une course pédestre 
enrelais de 3 coureurs sur route sur une distance 
de 12km dans le Parc de Montgeon affiliée à la 
FédérationFrançaise d’Athlétisme et inscrite à son 
calendrier.
Le L.H.S.A. (Le Havre S’Port Athlétisme) apporte 
sonexpertise en assurant l’organisation technique 
decette manifestation.

Lieu du rendez-vous : Maison de l’enfance du parc de 
Montgeon (à côté de l’ancien camping)
Coordonnées GPS : Lat. 49.5186 / Long. 0.1372
Remise des dossards : 17h30
Départ de la course : 19h
Remise des trophées : 20h30
Après la remise des prix, un bu¡et convivial sera à votre 
disposition.

•  La course fait 3 tours du parcours de 4 kms et à chaque 
tour l’équipe devra crocher un équipier supplémentaire :

 Tour 1 : Un équipier
 Tour 2 : Deux équipiers ensemble
 Tour 3 : Le trio au complet
•  Le trio doit passer la ligne d’arrivée au complet 

pour être comptabilisé
•  La tenue des trois équipiers devra être identique 

(même couleur).
•  Chronométrage.

Seront mises hors course, les équipes coupables :
•  de départ anticipé, de parcours non respecté,
•  de gêne volontaire, de coup sur un autre participant,
•  d’injures ou de comportement agressif envers un 

membre de l’organisation.
Les décisions des organisateurs seront sans appel.

Un nouveau podium fait son apparition cette année !

•  MASCULIN

•  FÉMININ

•  MIXTE (1F / 2H)

•  MIXTE (2F / 1H)

Suivez toute l’actualité 
sur notre page Facebook

� Sophie GOULLARD - LHSA : 06 60 14 98 01

� Maud JONCQUET - SYNERZIP-LH : 06 21 99 31 87

� Trio@synerzip-lh.fr

Le nombre d’équipes par structure lors des inscriptions 
sera limité à 10 jusqu’au 1er mai afin de permettre au plus 

grand nombre de pouvoir participer. Un réajustement 
sera possible après cette date selon les places restantes.

SCANNEZ MOI

SCANNEZ MOI

Inscrivez votre équipe 
directement sur HelloAsso

Podiums


